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Datum & Zeit 

23. Juni 2021

9.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort

Zoom
 

Referent 

Mathias Nelle

Psychologe & Supervisor
 

Teilnahmegebühr 

40 Euro 
 

Anmeldeschluss

18. Juni 2021
 

Ansprechperson 

Silvia Halpap

silvia.halpap@isa-brb.de
0157 56004816

Selbstschutz, Psychohygiene & Resilienz

Möglichkeiten und Grenzen sozialarbeiterischer
Intervention  

 

Methoden zum Umgang mit Belastung am
Arbeitsplatz: Stabilisierung und
Ressourcenorientierung 

 

Stressbewältigung vor dem Hintergrund der
besonderen Belastung in der
Migrationssozialarbeit 

 

In dieser Fortbildung reflektieren wir die besonderen

Belastungen, denen Fachkräfte in der Migrationssozialarbeit

aktuell ausgesetzt sind. Wir betrachten sinnvolle Bewäl-

tigungsstrategien und realistische Handlungsmöglichkeiten.

Im Mittelpunkt stehen das Erlernen und Ausprobieren praktischer

Fertigkeiten zum Verhalten in kritischen und belastenden

Situationen. Exemplarische Methoden des (psychosomatischen)

Selbstschutzes werden erklärt und geübt. 

WENN'S ZU VIEL WIRD – SELBSTFÜRSORGE
IN DER AKTUELLEN KRISENLAGE

ONLINE-FORTBILDUNG



ANMELDEVORGANG

ANMELDEVORGANG

Bitte senden Sie den ausgefüllten Anmeldebogen bis zwei Wochen vor der

Veranstaltung per E-Mail an: veranstaltungen@isa-brb.de. Sollten Sie keine

Möglichkeit haben, den Anmeldebogen digital zurückzuschicken, können Sie uns die

Informationen auch gern in einer E-Mail zukommen lassen. Sofern die

Rechnungsadresse von der Anschrift der Einrichtung abweicht, vermerken Sie dies

bitte. Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, erfolgt die Platzvergabe nach

Reihenfolge der Anmeldungseingänge. 

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung und die Rechnung mit den

Zahlungsdetails. Den Teilnahmebetrag überweisen Sie bitte nach Bestätigung der

Anmeldung und innerhalb der Frist mit der Angabe Ihrer Rechnungsnummer auf das

angegebene Konto. Teilnahmebeträge können bei Nichterscheinen oder kurzfristigen

Absagen nicht rückerstattet werden.

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis, dass wir die von Ihnen während

der Veranstaltung angefertigten Fotoaufnahmen zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit

und Dokumentation ohne inhaltliche, zeitliche und räumliche Beschränkung in allen

Print- und Online-Medien verwenden dürfen.

Kontoverbindung

Gesellschaft für Inklusion und Soziale Arbeit e.V. (ISA e.V.)

Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE62 1002 0500 0003 8124 02

http://isa-brb.de/


Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

Datum der Veranstaltung

Veranstaltungstitel

Kontaktdaten

Name, Vorname

Einrichtung und Landkreis

Anschrift der Einrichtung

E-Mail-Adresse Telefonnummer

Ort, Datum Unterschrift

Rechnungsadresse

Bitte senden Sie den ausgefüllten Anmeldebogen an: veranstaltungen@isa-brb.de.

ANMELDEBOGEN

http://isa-brb.de/

