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Dai song gia dinh chita nhiéu thi thach —su dung hgp gitta

cong viéc thudng nhat, thai gian ranh va viéc gido duc con céi

|2 nhitng nhiém vu phtc tap, can phéi hgp hang ngay. Tap sach
danh cho cac bic cha me clia t6 chiic ,Tugng lai“ mong muén la
mot tai liéu hd trg va hudng dan cho phu huynh va nhiing ngusi
nudi day tré em, trinh bay nhitng van dé vé cac kha ning trg gidp
cho ban than ban va con ctia ban. N6 cung cdp mét téng quan va
nhiing gai y trg gitip dé tiép can nhitng thit thach ctia doi song
gia dinh phithgp véi ddc thiivin hda va dua ra nhitng chién lugc
hanh déng kha thi.

Pudng dén Tuong lai: Tu van gido duc

La métdy an hé trg gido duc, muc dich ciia Dudng dén Tudng
lai: Tu van gido duc 13 tu van vé nhitng van dé gido duc, truyén
datva khuyén khich ning Iuc clia cdc bic cha me théng qua cac

hinh thitc tu van di ddng va cdc chuagng trinh théng tin vé chi

dé ho trg con cai. Tai d6, ngit canh da tang clia nhitng van dé
vin héa Viét-Dic dugc chi trong dé huéng téi nhitng tién trinh
thich tng va dé dat cic giai phap kha thi. Tk mét géc nhin hep,
cong dong ngudi Viét & Ditc dugc coi 1a mot cong dong thiéu so

,gudng mau‘ vé hoi nhap. Nhung thyc té trai nghiém clia nhiing

nguai Viét da hoi nhap lai 6 cich cdi ,mac“ ay khéd xa. Nhitng van
dé dugc trinh bay trong cdc chugng sau day khic hoa cudc séng
thudng ngay clia cac gia dinh can quan tdm dé ho dugc biét vé
nhitng su h6 trg va cac chudng trinh cung cp thong tin dé tiép
can. La mét mat xich lién két gitta nhitng ngudi lién quan va cac
co ché trg gilip (ctia nha nudc), du 4n mong déng hanh va hd
trg, bang tiéng Viét, thong qua mdt cap do tu van tin cdy, hudng
ti viéc truyén siic manh cho tré em va ngudi I6n sinh truéng
trong vin héa Viét Nam. Bén canh hinh thiic trao déi c4 nhan,
cac chuang trinh théng tin va trang nha, tap sach danh cho phu
huynh nay tap hgp nhitng cht dé va van dé thudng xuyén xuat

hién dé cung cap tu liéu cho nhitng ngudi quan tam.



Muc dich va yéu cau clia tap sach

Dudng dén Tuong lai: Tu van gido duc

Thit thach ddi v6i cha me va nhitng ngudi nubi day tréem

Hocva dao tao trong trudng tai bang Brandenburg

Dio tao tiép theo

(B4t) an toan trong ddi song gia dinh

Dia hinh an todn trong cudc séng hang ngay

Bao hanh trong gia dinh va bao hanh tinh duc

Nhitng hau qua chét ngudi néu khong kip thai phan ting va yéu cau trinh bao khan cip:
Ung xii véi hién tugng cdng kich ngam va théi ky thi chiing tc trong d&i thudng
Gido ducva nhiing thit thach vian héa

Mat tiéng néi trong dam thoai— Cach x(t Iy va nhitng khai diém tu duy méi

Ban sic hon hop

Trién vong va Chuyén giao kién thitc Tuong lai

Théng tin va dia chi hituich



Lam cha me khong phai lic ndo ciing dé; trong nhiéu tinh hudng,

ngudi lam cha me that khé quyét dinh nén xit Iy xung dét trong
gia dinh nhu thé ndo. Khi con cdi I8n 1én va ngoai nhitng van dé
clia tudi ddy thi con déi dién v6i nhitng vin dé vin héa xa hdi thi
cac bac cha me va nhiing ngudi nudi day tré em cé thé phai diing

tridc mot tinh hudng vugt qua stic minh.

Nhiém vy va trach nhiém cia nguai giit vai
trd gido duc rat phiic tap: Dau la cach ho
trg tot nhdt dé con minh biét thich iing véi
moi tinh hudng trong doi thudng va chudn
bicho giai doan trudng thanh sau nay?

Tiéu sl va cudc ddi clia ban than ban 13 rdt quan trong trong viéc
gido duc con cai. Qua nhiing kinh nghiém tich cucva ca nhiting
kinh nghiém tiéu cuc clia ban than, ban truyén dat kién thic va

nhitng |&i khuyén cho con va gitip con thich ing v&i m6i trudng

song hién tai va tudng lai. Ban can y thidc r ring cach nhin
nhan cudc song ciia minh chiu anh huéng tit nhitng thuc té van
héa va dung mao cudc doi khac nhau. D6 chic chan 1 nhitng
yéu td anh huéng quan trong, nhung khéng phai la nhitng
thong sb dugc phép sit dung nhu nhitng Iy 1€ duy nhat va tuyét
d6i. Nhitng quan diém bij coi la “dic trung kiéu Viét” hay “dic
tring kiéu Dic” cin dugc dit trong ngil cdnh, vi néu khdng thi
moi van dé sé bj gian lugc vao su phan chia vin h6a mang tinh
nhi phan, va sy phdic hgp clia cac van dé xa hoi ciing nhu quan
hé lién d6i gitta con ngudi sé khong dugc phan tach day da. Rot
cudc, ban mong muén gidi quyét nhitng xung dot gia dinh trong
tinh than bén vitng, chi khong mong téi hién nhitng mé hinh
vin héa rap khudn bang cac quan niém dan tdc chl nghia bé tac.
Céc chuong sau day sé trinh bay nhitng dé tai ti cudc séng
thudng ngay va cac ngit canh vin héa dan xuyén trong do dé gigi
thiéu nhitng géc nhin (méi) kha divé cac van dé gido duc va gido

duc trong gia dinh, v6i mdt khai dau tiép can giai phap.



ong®
Hocva dao tao trong trucong
tai bang Brandenburg

Bit dauv6i nha tré, qua trudng tieu hoc roi dén nhiéu
truong IGp tiép theo, con'ban I6n 1én phai trai qua nhiéu
dinh ché gido duc. Trén hanhtrinh dé, nhiéu thit thach dat
ra v3i ca cha me va con cai ma ban mudn vuct qua that tot
t’g kha ndng cho phép —nhunglam cach nao la thanh
cong nhat?




La cha me, ban c6 nhitng ky vong véi con céi, diéu dé c6 thé Xem xét tac dong clia muc tiéu phai dat «diém cao»:

ddng vién dlia tré, song ciing c6 thé gay 4p luc. Trong vai trd clia Diém s6 chi biéu hién mot phan cia thanh tich hoc tap.
minh, diéu quan trong nhat 1a trong mét con cai, ban phai thuc Cho diém I cin ci vao nhiéu qué trinh hoc tap va chi
su dugc nhin nhén 1a ngudi ning d& nuéi day trong moi van dé, xac dinh mtc kién thic ctia hoc sinh 8 mét tinh huéng
moi chuyén, moi cdu hdi ma con ban dem vé nha. Ric rdi thudng kiém tra nhat dinh.

xuat hién khi cau chuyén trong gia dinh bi can trg do thiéu hiéu Tudng lai ctia con ban dugc quyét dinh bgi su phat

biét vé dgi song hoc dudng hay hé thong trudng hoc va trudng trién nhan cach dé sau nay cé thé ng x(t v6i nhitng thit
dao tao 6 Dic. Nhung trong chinh nhitng [inh vuc ndy, ban can thach trong doi thudng va & giai doan trudng thanh;
ndi mdt nhip cau véi con ci dé trg gitip. Chuang nay sé cung cip nha trudng déng vai trd gi trong qua trinh “hoc sudt

thém cach tiép can va tong quan vé chi dé gido duc qua mot sg dei” dé?

d6 khai quat vé hé théng trudng hoc tai bang Brandenburg, va Ban c6 thé gitip con, bing cach ling nghe va lam cho

duaranhiing ggiy hanh déng. dua khi con sg hai va thiéu tu tin. Hay an (i con va thay
& con diém manh, khi con minh té ra nhay cdm va mudn

cling ban suy ngdm vé nhitng tinh huéng Gng xt. Hay 1a

ngudi nang dé, nudi day va 13 diém twa cho con.
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Pao tao tiép theo

Sau khi tét nghiép trung hoc phé théng, con ban ditng trugc gigi tré chon nhiing huéng phat trién khong thong qua cac
quyét dinh muén hoc, lam viéc va thu thip kinh nghiém séng €0 s8 d3o tao. Ra nudc ngodi mot thai gian, hay di thuc tap dé
trong nhitng ndm sdp t6i nhu thé nao. C6 nhiéu kha nang khac dinh huéng sau nay, hay tham gia cic du an xa hdi, méi truong,
nhau; con dudng hocvan han [am thdng qua cic cd s§ do tao chinh tri cing [ nhiing trdi nghiém quy bau ma ban nén ung hé.
dai hoc 1a mét cach. Nhiing cach khac 1a bat dau mét khéa hoc Nhiing con dudng vao di dé sé dem lai cho con ban nhiéu ning
nghé hodc mét chuong trinh dao tao kép, tiic két hgp gitta gido Iyc tu nhan thitc va gidp hoc hdi nhitng kinh nghiém bén viing &
duc han lam va dao tao nganh nghé. Ngoai ra, nhiéu ngudi trong binh dién Gng x(t xa hoi va doc 1ap tiép thu kién thic.



(Bat) an toan trong
doisong giadinh



Pia hinh an toan trong cudéc song hang ngay

MOoi ngay mot Ién va tu 1ap hon, con ban tiing budc tu dén trudng va dén nhitng cd s& vui chai giai

tri. Lam cach nao dé ban c6 thé yén tam rang nhiing doan dudng trong cudc séng hang ngay do that
sian toan, rang cudi ngay con minh sé vé dén nha vui vé binh yén?

+  Cang con tap di dudng: Vai lan dau, ban hiy di cing con
dé chi dudng va huéng dan ca nhiing 16i di khac c6 thé tan
dung. Hay tap cho con di nhitng doan dudng ma hang ngay
con sé phai ty di mét minh.

+  Hay chuan bi sdn cho con mdt danh sach nhitng sé dién
thoaiva dia chilién lac quan trong (nhu s6 dién thoai clia
ban than ban, dia chi ctia ban bé va ngudi quen, trong
trudng hgp khéng lién lac duge véi ban). Qua dé, néu c6 gi
xay ra, con ban c6 dugc nhiéu kha nang lién lac v8i nhiing

ngudi tin cdy.

Khi di ciing ban bé hay cac hocsinh cling triGng, con ban
nény thitc rd ring khdng can phai lam theo tit cd moi thi
nhu cac ban khac. Tré em tu tdp thanh nhémva tré em
nghich nggm hay bi phan tdm va ciing hay khich nhau; tat ca
nhitng diéu dé6 khong phai la I do dé con ban phai dua theo,
néu an toan trong giao théng cdng céng bi anh huéng.

Hay d&n con that rg, rang khéng dudc di theo ngudi la. Va
cling khéng dugc nhan bat ct thit gi ti ngudi la. Néu bi mot
ngudi la ngdi trong xe 6 t6 bat chuyén thi khéng dugc tra 16i
va tot nhat 1a quay ngudi, di ngugc trd lai, vi 6 td khé chay
ngugc trén dudng giao théng han ngudi di bo.



Bao hanh trong gia dinh va bao hanh tinh duc

Ngoai an toan trong khéng gian c6ng cdng va giao théng, mot
khéng khi than thudc trong nha va gia dinh cling rat can thiét.
Theo thong ké, chan thuong G tré em va ngudi trong gia dinh
do bao hanh tinh ducva bao hanh trong gia dinh xuat hién &
mat phan tu dan s6 tai Dic. Tilé cao ddng sg ndy can dugc xem
xét nghiém tic dé cac nan nhan dugc lvu y hon va dugc gitp d&
nhiéu hon. Chi khi ndo kich hoat dugc ca mét chudi phan Gng
dé ho trg va dua ra giai phap tong thé thi méi c6 thé khién tha
pham phai chiu hdu qua.

Néu phai ching kién hoic 1a nan nhan ctia bao hanh trong
gia dinh, nhitng kinh nghiém bao luc nguy hai ndy sé deo ding
tré em sudt phan doi tiép theo, két tu thanh nhitng hau qua
lau dai nhu cdc hanh vi Gng xtt hung han / tram cam hodc cac
r6i loan tdm than. D3c biét & cdic em nho dang trong giai doan
phat trién, cac tinh huéng bao luc dé lai ddu vét khic sau va tit

giai doan dé bj tén thuong nay cac em sé dem theo nhitng kinh
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nghiém va tinh cdm tiéu cuc vao giai doan day thi roi vao
tudi trudng thanh, biéu 16 thanh nhiing bénh tam ly.

Véi tat ca nhitng ngudi phai trdi qua, nhitng xung
dot trong gia dinh dugc gidi quyét bang bao luc than xac
va tdm hén 13 khéng thé chiu néi va khéng thé bién minh.

Can phai c6 mot khoanh khic nhan thdc rd rét vé tinh

hudng bao luc, mét su goi tén, chi dich danh bao luc; ngudi ta
thudng khé thi nhan / xtt 1y khoanh khac dé. Song d6 la budc
can phai tién hanh, vi bao luc sé truyén sang cdm nhan cla tré
em va biéu thi mot sy de doa cin ban. Ngugi nudi day tré em can
dam nhan viéc xit Iy méi de doa nay, chit khong thé dé mic tré
em phai tu minh xoay x&. Trong nhiing tinh huéng dé, nhat thiét
phai hanh dong.




,Khong thé c6 chuyén XY lam nhu thé!“» Tha pham sé khong
bi truy cttu trach nhiém; ho thudng to vé |a nhitng nguai
binh thutng va khéng phai ganh chiu hiu qua gi cho nhiting
hanh déng doc dc cia minh.

Trong quan hé tinh cdm, viéc tranh goi tén sy viéc | rat
nguy hiém, vi & nhitng gidy phtit [am lanh, doi bén cling c6
su gan bé va cling thoa thuin nhitng dé tai cam ki » nhiing
phudng tién gay ap lucva de doa |a hiu qua clia bao hanh
thé xac, sau nay luan chuyén thanh cac hinh thic bao hanh
thé xdc va tdm Iy » thudng xuyén sinh san bao luc va khong
c6 khong gian dé xtt Iy chan thuong, khéng cé bio dam an
todn trong qua trinh giai quyét cho cdc nan nhan va nhitng

nguai lién déi.

Nhitng hdu qua chét ngudi néu khéng kip thai phan
{tng va yéu cau trinh bo khan cip

Phai choc thing va trudc hét phai bé gay vong tron bao luc
- ting cudng vach ra su bé boi va trinh bao tinh trang bao luc
nay dé dat dugc nhiéu kha ning trg gitip han cho minh va
hau qua cho thi pham.

Nhat dinh cé cg hdi thuic s cho mot cudc song khong bi bao
hanh. Néi nhu vay thi dé, nhung kinh nghiém ctia cac nan
nhan ctia bao hanh tinh ducva bao hanh trong gia dinh cho
thay ho & trong tinh trang cling quan va khé tiép can nhu thé
nao khi ho chay trén vao cc trai danh cho phu nit hay tim nai
nuong tua trong cac cd s6 ho trg khac. Trong nhitng lic nhu
thé, trién vong dam bao su ven toan cho méi ca nhan dudng
nhu |Ui di rat xa va vi thé viéc trién khai nhitng giai phap bén

viing cho mét cudc séng phi bao luc lai cing quan trong.
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Nhiing buédc dau tién dé tim [ cung cp hé trg:

Tim hiéu mét cach té nhi khi c6 nghi ngd hoic khi ban than
bi anh hudng: chi déng tim dén mét cudc tro chuyén trao
ddi dé hd trg phong xa va ho tro tuong tac.

Ling nghe va tran trong cdm xtc: Hiéu, nhung khéng can
phai chdp nhan tinh hudng, dé cé thé ting xtt vGi bao luc va
cham dit bao luc.

Mét hinh anh thé gidi va gia dinh hoan hao: d6 1a diéu khéng
c6 va khong thé c6; cacvan dé phai dugc dé cap va goi ding
tén. Khong dugc phép dung nén trong gia dinh hay duy tri
trudc cdng dong hodc ngudi quen mot quan niém ly tudng vé

mat hinh anh gia dinh hai héa, néu phai tra gia diéu d6 bang
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su an toan clia cac thanh vién trong gia dinh. Hay dén giip cac
cd sG tu van xa hoi, nha danh cho phu nit cé nhé va cac ca ché
trg gitip (ban) chuyén nghiép khac (Xem dia chi & trang 24).
Xécdinh nhu cau bao vé an toan: Hay hoi xem c6 mot kha
nang truc tiép dé tri ngu hay mot kha ning khac, hodc cé
can mot noi tam lanh dé dia tré hodc nhitng ngudi lién déi
khéac thoat khoi khéng gian thiéu an toan.

Lap ho sa ,c6 gid tri chiing clt trudc toa“ cho nhitng ghi chép/
bién ban ké lai theo trf nhé, dé chudn bi sin sang nhiing chiing

clt xac dang cho cac phién toa hodc cic vu diéu tra néu co.
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MGi hinh thic ky thi ma ban than con ban va ban phai chiu dung trong ddi thudng déu gay ton

thuong va bénh tat. Nhitng cap do ky thi khac nhau thudng biéu 16 & binh dién ca nhan, nhung dudc
tac dong trudc hét bdinhiing diéu kién khung mang tinh co ché va dinh ché.

Nhiing nhin xét nho nhu ,Tén may khé phat 4m nhu thé thisau
nay khé séng Iam day!“ hoic ,May ngudi nudc ngoai, néi tiéng
Piic thé 13 tot rdi! chi dé lai mdt chiit bitc xtic nho & ngudi lién
quan. Kiéu binh luan vé con nguai va gat ho khdi mot cong déng,
hay quy cho ho |2 ngudi ngoai nhu thé chinh la cdng kich ngam.
D6 14 nhitng phat ngdn coi thudng va gay ton thucng hodic
nhitng ctt chi ma cac nhém thiéu s6 va nhém bén 1é xa hoi phai
chiu dung trong d&i thudng. G d6 chinh nhiing ngudi céng kich
khong phai ldc nao cling y thiic rd tac hai ma nhiing phat ngon
clia ho gay ra, nhung xét mot cach khach quan thiy dinh ky thj
qua d6é ma ndy sinh. Khi ban va con ban thudng xuyén phai bién

bach trugc nhitng chit van clia ngudi khac dé ing xit véi nhitng

thanh kién va dinh kién clia nhitng ké cong kich va chan chinh ho,

thidp lucdé la mot ganh nang [6n.

Tuyét d6i khéng nén coi thudng, ring tinh trang thudng
xuyén phai canh giacva ap luc phai bién bach cé thé khién ngusi
talam bénh. Trudc nhitng phat ngon thit dich tiéu cuc, cd thé
phan ing bing cic hodc-mdn stress va chudn bj dé sin sang
ddi dap hodc tim ra mot chién lugc dé thoat khoai tinh hudng
khé chiu. Néu ban va con ban khéng bao gid c6 thé chic chin
rang bat ky ldc ndo cling phai déi dién véi cong kich ngam thi
co thé phai & trong mot trang thai stress thudng truc, cd thé
dan dén suy nhugc lau dai. Trang théi ndy lau ngay s& 4n mon ca
thé xac |an tinh than, va viéc thudng xuyén phai tu vé trudc cac
trai nghiém ky thi ching toc sé dé lai ddu an va gép phan gay ra

nhitng bénh thé xacva tam ly.



Vi thé, can goi dich danh théi ky thi chiing téc trong nhitng tinh

huéng d6 va can nhan thic ring van dé khong do ban va con ban gay ra,

o L ma do chinh nhitng ngudi dua ra nhitng kiéu binh luin nhu vay dé 1am
RO t8n thuong ngudi khac.
Ll Ll 3 O Ll < Ban hay gilt mot géc nhin phé phan va lang nghe con ban, néu
Jeel e e con ban ké vé nhitng tinh hudng tuong tu - Xin ditng bd ngoai
RPN tai nhiing 15i ké d¢!

+  Néunhiing tinh hudng nhu thé xay ra & trudng, ban hay dén
gip cc gi4o vién hodc ban gidm hiéu clia nha trudng dé trao
d6i; bang viéc trinh bao nhitng vu viéc ky thi ching toc, ban
cho nha trudng thay ré ring nhitng dau méi nhay cam tiép
nhén cdcvan dé vé ky thi chling toc va gido duc 14 t6i quan
trong; qua d6 ban cling 6 stic manh ctia nhiing bién phap
dinh ché chéng ky thi chiing tdc trong moi trudng lao ddng va
hoctap.

+  Hay ho trg con ban, ting cudng long tu tin; hay giai thich cho

con ban ring con ban khdng c6 gi sai trai va khong nén dé

minh bi gi6i han trong mo6t ban sic dan téc hay mét mau da,
ban can nhin ra nhitng diém manh & con ban va gitip con hoc

va phat huy nhitng diém manh dé.




M&t diém nita dé Gng xtt v6i cong kich ngam va thudich ky thi ching
toc trong doi thudng la khdng chdp nhan ching! Nhu di néi & trén, van dé
khéng nim & con ban, ma & nhiing ngudi khién ban phai déi dién véi hién
tugng ndy. Ban hay néi thing véi nhitng ngusi dy, ring ho dang phat ngon
ky thi chling tdc va gay ton thuang. Ban khong can phai bién bach cho moi
tinh huéng cling nhu khéng can phai ty thanh minh—ban hay chatvan phat
ngdn clia ddi phugng va tit bo vi tri 13 nan nhan do nguai khac chi dinh. Dé
dam bao an toan cho ban than va khéng can hao phithém ninglugng, ban
cling c6 thé rit ngin va cham dit tinh hudng dé rai khoi nhitng cudc dam
thoai ac khau. Tranh khéng dé thém dau vao lita khong phai la biéu hién
ctia sy ,nhu nhugc” hay bd qua, ma la mot tin hiéu rd rang va moét buGc di
can dam, manh mé, ty tin vi chinh ban than minh va vach ra mot dutng
bién rd rét cho thay ring nhiing phat ngén tha dich mang tinh ky thi ching
tdc trong ddi thudng la khéng thé chap nhanva ban day thic r6 ring minh
khéng can phai chiu dung ép luc dé.







Mat tiéng néi trong dam thoai— Cach xtt Iy va nhitng khai diém tu duy méi

Tl ngit khong phai lic ndo ciing dién dat dudc hét nhitng diéu
ching ta mudn chuyén tai; tuy nhién, trong nhiéu trudng hap,
ngdn ngit néi la mot cong cu dién dat va truyén thong hitu ich

dé chuyén thong tin dén ngudi ddi dién. Khoa hoc da chiing
minh ring gido duc da ngdn ngii c6 tic dong tich cuc dén tré
em—nhiing ngdn ngit khac nhau khgi m& nhiing cach tu duy
mdiva phat huy tinh sdng tao. Nhung hé théng gido duc & Dic
hién nay chua khuyén khich mét cich hé thong nhiéu ngén ngit
dang dugc st dung trong gia dinh. Cac ngdn ngit gia nhap vao
Dic chju sy chi phéi ctia nhitng hé phan cap; cé nhitng ngén ngit
dugc cong nhén (nhu tiéng Phap hodc tiéng Anh), dudc coi 1a gép
phan ting cudng hoc van va dugc day nhu ngdn ngit thi hai cho
tré tit kha s6m. Nhung viéc day mét ngdn ngit khac ctia gia dinh,
trong trudng hop nay la tiéng Viét, ciing can hoan nghénh, dé
bén canh viéc st dung riéng & nha con gitp tré em dugc hoc mot
von tl vung & cap do ngdn ngit hoc van, dé con ban hoc cach phat
huy ngén ngit clia gia dinh mét cach dugng nhién va st dung

ngdn ngit ny ma khéng cé cam gidcxau ho. Vi ca ban bé, gido

vién |an con ban déu nén quan niém ring cac ngdn ngit khéng
loai trit 13n nhau, ma da ngdn ngit 1a mot ning luc quy bau.

Hay hb trg dé con ban chii dong néi tiéng Viét, bing cach
trd chuyén v6i con, ling nghe con néi, nghe con ké chuyén va ké
cho con nghe vé ban than cudc séng hang ngdy ctia ban. Su tran
trong va st dung mot ngdn ngilt doi hoi tu duy, mo mong va suy
ngam bang ngdn nglt d6. Dic biét quan trong 1a s dong cam
trong dam thoai, c6 nghta I3, n6i véi nhau khong phai chila dé
x( 1y va giai quyét hodc chi dao, ma 13 mét sy trao ddi tinh cam
va c6 thé ca la nhiing cdu chuyén ngodi [é v linh tinh duia bén.
Viéc tré em Viét sinh trudng & Dlc chdi bo tiéng Viét bat ngudn
tl nhiéu tdc ddng va an tugng tiéu cuc. Tré em néi tiéng Diic
thudng c6 cam gidc ring tiéng Viét 1a mot ngdn ngit véi nhitng
thanh diéu va trong am la 1am, vi tit cAu tric ctia ngdn ngilt Dic,
that khé dinh vi cau tric don 4m clia tiéng Viét. T d6 phat sinh
nhitng tinh huéng ngugng nghiu va va co cum, rit lui khéng
dling ng6n ngit clia gia dinh dé trd chuyén & ngoai xa hoi, dé

tranh bi phai mit cho nhiing ky thi ching tdc. Ca ché loai b nay
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rd rang khéng phai 1a van dé do tiéng Viét giy ra, ma so du thiéu
tinh té clia moi trudng. & day, yéu té dia vi cia mot ngdn ngit
déng mot vai tro quan trong, cho phép quan niém mot ngdn ngit
14 chudn muic va «binh thudng» dé dudc quyén sit dung mét cach
dugng nhién khéng can binh luin. Chinh vi thé, ban hay déng
vién dé con minh hiéu ring biét sit dung tiéng Viét |a mot ning
luc chit khéng phai vi ly do ban sic, ma 12 mét kha ning dién
dat phu trg dé c6 thé phat biéu va suy tu & nhiéu cip do.

Pong thdi, viéc st dung tiéng Dic va béi b til ving tiéng

Picla rat quan trong véi cd con ban va ban. Thao tic trong cudc
séng hang ngay 6 Dlic ma khdng biét tiéng Diic sé dan dén cdm
giac thiéu tu 1ap va bat luc. Hon nita, diéu d6 sé lam ting khoang
cach gilta ban va con ban, néu con ban ,quyét dinh“ st dung
tiéng Ddc nhu ngdn ngil thi nhat. Ban hdy quan tadm va cdi ma
véGiviéc st dung trdi chay ca hai ngdn ngit, vi da ngén ngit khong
phaila mot khiém khuyét va ngdn ngit ndy khong hé 1am ngdn

ngit kia mat mat diéu gi!
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Ban sic hon hap

Tat ca cicvan dé da néu vé gido duc, ngdn ngit va cdm nhan xa
hdi, v6i tinh chat phiic tap ctia ching, déu gin lién véi nhitng
thit thach vin héa dén ti cach gido duc va thuc té cudc song.
Nhiing thii thach vin héa dé lién quan dén su phan biét giita
cac pham tru ,Dc*va Viét la nhiing tht dudc dan dung, va
nhitng khong gian van hda vo tin 6 khoang giita, ndy sinh gilta
cdp pham trit d6 va doi hoi mét su dién giai méi. Chucng nay sé
di vao khai niém va kién giai vé ban sic dé tim ra chién lugc cho
mat thé Gng x(t va mét su dinh vj gitta cic ban sic dan toc, hodc

mot su vuiigt qua cac ban sic dé.

Tinh ddn toc va ban sdc

Mbi ban sic déu cdu thanh tit tdng hgp nhitng phan manh ctia ca
nhan, v micdii cé nhitng tudng déng va tu sy tap thé vé ban sic,
nhung nhitng thi d6 khong thé dem ap dung mét cach phé quat.
Ban sic khong dugc xac lap & binh dién dan tc, vi binh dién

dé cd xu hudng gian lugc cac tinh cach phic hgp clia con nguai,
khién ho khong khac hoa dugc mét dién mao, ,mot ban sac”

riéng cho mbi ngudi. Nhiéu nguai tré tudi c6 cam giac ,bat an®,

vi § Dlic ho thay minh khéng thudc vé ngudi Dicva 6 Viét Nam
cling khoéng thudc vé ngudi Viét. Ban hay chira cho con minh

rang khéng can phai cé ging thudc vé mot dan tdc ndo d6 nhu
vay, va khéng c6 mot ap luc nao bat minh phai quyét dinh chon
ban sdcdan toc nay hay ban sic dan tdc kia. Mot s6 yéu té van héa,
truyén thong va cach tng x(t dugc tiép thu, mdt s6 khac thi khong,
va @ khoang gitta [a v van nhitng qua trinh tac dong |én con ban

va khién con ban thanh mat tinh cach vui tuci séng dong.

Ban sdc do ngudi ngoai xac dinh

Thao tic bang mot |6-gic loai trit va gép phan gay ra phan I6n
cacvan dé dién giai khai niém ban sic, xa hdi véi da s6 1a nguai
Plicda tring déng mot vai trd I16n trong cdm nhan tit bén ngoai
ddi véi hinh dang than thé clia méi ngudi. Nhitng ngudi cé hinh
dang bé ngoai la ,Viét“ thi ciing 13m chi c6 thé [a nhitng ,di dan

2«

da hoi nhap hoan hao*, nhung trong quan niém chuan muc clia
Piicva trong xa hoi thi khong bao gi¢ dugc tiép nhan mét cach
dugng nhién va khong can ban cai v8i ban sic nay, néu dé qua
thyc 1a mot ban sic. Van dé & day khong phai la viéc cong nhan
tu cach thanh vién cia mét cong dong, ma 1a su phé phan mét

quan niém mang tinh ban chit vé sy phan ranh gigi van héa.
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Con ban dugc dinh hinh bgi ngdn ngit va thong [é hang ngay &
Dlc, 1a nhitng thit tic dong dang ké Ién qua trinh hinh thanh
nhan cach; déng thdi mét su pha tron cac thuc tién vin héa va

théi quen lai thudng xuyén dién ra. Nhitng dnh hudng ndy can

dugc cong nhan, va ban hay con ban mudn 1a ngudi nhu thé nao,

dé hoan toan la quyét dinh do sy can nhic ctia riéng méi ngudi
chit khéng phu thudc vao nhitng dinh nghia day tinh ban chat

luan, xac dinh tit bén ngoai va hep hoi déng kin clia nguai khac.

Da ban séc va ban sic hon hap
Tl nhitng quyét dinh clia chinh ban than méi ngudi y, cac ban
sic hdn hgp dudc hinh thanh, vugt khai ranh gidi xd cling ctia

,Dic hay ,Viét“ Nhin sau han, khai niém ,ban sic hén hgp* la

mot sy x40 tron cdc cdm nhan va ghi nhan truyén thong vé vai
trd, thay vao dé6 12 viéc nhin nhan ché diing ctia ban than nhu
mat tién trinh 6 thé thay ddi va nén thay ddi. Trong cic chuyén
ddi d6 khong cé su bat an, khong cé tinh trang ,ching thudc vé
dau“—ma thuc ra nguge lai: D6 1a cho minh céi quyén dugc van
doéng trong nhitng khoang gitta, dugc séng ma khéng phai lam
vita long tat ca va dugc g& bo nhiing ranh gidi chinh tri, vin héa

va dia ly —va dugc tao diéu kién phat trién cho cac ban sic hon

hép va tu xac dinh ban than.




o A N 2 o o A ’, . ‘
Trien vong va Chuyén giao kién thitc Twong lai @

Thuic té clia cong tac tu van, ca trong trd chuyén trao doi ca nhan
Ian thong qua truyén théng nhu & tap sach nay, [a mot bo phan
clia cac chién ludc ho trg 1an nhau va ting cudng ning luc, dé
dem dén cho déc gia 1a ban nhitng huéng di. D6 la nhitng hudng
di hay bj sao lang trong cic cd s6 thong thudng va vi thé nhiing
giai phap khac biét chua dugc chuan bi dé dap ¢ing nhu cau ctia
ngudi dang can tu van. D6 |a nhitng huéng di dé vach ra ring
nhitng dién ngdn xa hdi c6 tdm véc, nhu ky thi chiing tdc va cac
van dé vé ban sic, can dugc chi trong, ngay ca khi mot tap sach
danh cho cac bac cha me theo nghia kinh dién chi gidi thiéu
nhitng kha nang hanh dong. 6 la nhiing huéng di gitip cho ban

stic manh dé tu than van dong véi su tunghiém ctia chinh ban,

vGi y thiic va kha ndng nhan biét nhiing tinh huéng bic xtc (nhu
viéc nhin nhan nghiém tic bao hanh trong gia dinh va bao hanh
tinh duc) va nhan thitc cach lién lac véi cac cd s6 ho tra.

Tap sach nay dat trong tdm vao ngli canh van hoéa Viét
Nam trong khong gian Ddc; tuy vay van bao ham nhitng kha
nang hanh dong tucng dong cho cac cong dong di dan khac. Dé
c6 dugc sy tran trong véi chinh minh va vGi nhitng ngui than,
su tran trong ma biét bao ngudi ¢ Duc bi khudc tit qua su tudc
doat quyén tu |ap, qua su déng khudn van héa, thiviéc két noi
ciing nhu chuyén giao kién thiic vé cac chién lugc va nhan thiic

chéc chan la hitu ich, néu né dugc chia sé rong rai.
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Tai bang Brandenburg va Berlin da cé san nhiéu diém lién lacva cd ché ho trg. Danh sach sau day
cung cap mot cdi nhin bao quat va gai y cho nhiing tiép xtc lién lac khac. Ban ding do du, hay tiép
tuc tim thong tin va su trg gitp. Ban khéng phai cd don véi nhitng van dé va cau hoi ciia minh.

Vietnamesische Spezialambulanz (Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Charité)

Trung tAm tu van va cham séc stic khoe tim
than cho cong dong ngudi Viét
DT: 030 450 517 501 va tuvan-vietham@charite.de

www.netzwerk-vietpsygesundheit.de/de
Opferhilfe Land Brandenburg e.V.

Tu van cho cac nan nhan cla tdi pham tinh duc va bao luc

DT:. 0331280 27 25 va potsdam@opferhilfe-brandenburg.de
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

PT: 08000116 016 va tu van truc tuyén:www.hilfetelefon.de

Frauenschutzeinrichtungen des,,Netzwerk
fiir brandenburgische Frauenhduser e.\.“

Danh sach dja chi va dia diém lién lac tai bang Brandenburg cho
cac trai danh cho ngudi cd nhd, nha phu nit va trung tim tu van
www.frauenhaeuser-brandenburg.de
Jugendmigrationsdienst Stadt Brandenburg,
Internationaler Bund (IB)

DT: 0338173 98 57 va JMD-Brandenburg@internationaler-bund.de

Landesstelle fiir Chancengleichheit— Brandenburg

0331866 59 54 va integrationsbeauftragte@masf.brandenburg.de


mailto:tuvan-vietnam%40charite.de?subject=
http://www.netzwerk-vietpsygesundheit.de/de/
mailto:ĐT:.%200331%20/%20280%2027%2025
mailto:potsdam%40opferhilfe-brandenburg.de?subject=
http://www.hilfetelefon.de
http://www.frauenhaeuser-brandenburg.de
mailto:JMD-Brandenburg%40internationaler-bund.de?subject=
mailto:integrationsbeauftragte%40masf.brandenburg.de?subject=

Medizinische Soforthilfe & vertrauliche Spurensicherung

Tu van tdm ly, danh sach lién lac véi cic co s@ tu van cho nan nhan
& dia phuang tai bang Brandenburg va danh sach cac bénh vién

www.hilfe-nach-vergewaltigung-brandenburg.de

Ambulante Familienberatung Viet-Family

Ho trg gido duc xa hoi cho gia dinh, trg gitp gido duc, ngudi chdm séc
Du an clia abw—HGi Thién nguyén Lao déng, Gido ducva Nha &
viet-family@abw-berlin.de

FROBEL-Familienberatung CLARA

DT: 030 50 56 41 44 va ffb-clara@froebel-gruppe.de

Furstenwalder Str. 25,10243 Berlin va trang nha ffb-clara.froebel.info
Antidiskriminierungsberatung

Brandenburg [ Opferperspektive

DT: 0331 8170000 va antidiskriminierung@opferperspektive.de

antidiskriminierungsberatung-brandenburg.de

Sozialpddagogische Familienhilfe

Ngoai hd trg gia dinh con 6 trong diém cu thé trong linh vuc thanh
thiéu nién va hé trg hda nhap cho ngudi khuyét tat tam than

030 291 88 57 va info@ostxcity.de

Mobiles Beratungsteam Brandenburg

Thudc Demos, Vién Tu van Cong dong tai Brandenburg

DT: 0331505 88 83 va mbt-potsdam@big-demos.de
Stiftung , Hilfe fiir Familien in Not*

Danh sach dja chiva dia diém lién lac & titng huyén:

www.familien-in-not.de

Kiezatlas des ,Verband fiir interkulturelle Arbeit“
(VIA), Regionalverband Berlin/Brandenburg e.V.

Ban do tuong tac cac dia chilién lac tai Berlin v8i nhiing
chu dé nhu chéng ky thi, thanh thiéu nién, gido duc vv.

www.kiezatlas.de/browse/via-atlas
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